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Цель: 

Формирование физической культуры личности. 

Обеспечение готовности к социально-профессиональной деятельности. Формирование 

здорового образа жизни. 

Стремление к физическому самосовершенствованию. 

Задачи: 

• Совершенствование теоретических и методических основ знаний по физической 

культуре и спорту для использования в собственной деятельности. 

• Повышение уровня физической подготовки и спортивного мастерства студентов. 

• Выявление сильнейших команд и спортсменов для участия в соревнованиях на уровне 

города, Республики. 

• Привлечение молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

• Укрепление здоровья, закаливание организма, борьба с вредными привычками. 

 

План спортивно - массовой работы 
 

Мероприятия Сроки Место 

проведения 

Ответственный 

1.Организационная работа 

Утвердить календарь спортивно-

массовых мероприятий Училища 

сентябрь  
Руководитель ССК, 

преподаватель по 

физической культуре 

Выбрать физоргов групп сентябрь  Кураторы групп 

Организация работы спортивных 

секций 

1 декада 

сентября 

 Руководитель ССК 

2. Учебно-спортивная работа 

Проведение совещаний по 

организации физкультурно - 

оздоровительных праздников, 

соревнований по видам спорта 

в течение года Спортзал, 

спортивная 

площадка 

Училища 

Преподаватель Ф.К., 

Руководитель ССК 

Подготовка команды Училища по 

видам спорта, для участия в 

городских и республиканских 

соревнованиях. 

в 

течение года 

Спортзал Преподаватель ФК 

руководитель ССК 

 



 

3. Спортивно- массовая и физкультурно-оздоровительная работа 

Название мероприятия 
Время 

проведения 

Место 

проведения 
Ответственный 

Составление и утверждение 

положения о спортивном 

клубе 

до 01.09.22 кабинет 
Заместитель 

директора по УВР 

Выбор руководителя 

спортивного студенческого 

клуба 
до 01.09.22 кабинет 

 

Составление плана работы 

спортивного клуба 
на 2022-2023 учебный год 

до 10.09.22 кабинет Руководитель ССК 

Первенство Училища по 

легкой атлетике. 
сентябрь 

Спортивная 

площадка 

Училища 

Преподаватель ФК 

Организация работы 

спортивных секций в 2022-

2023 г. 

(расписание секций, 

списочный состав) 

до 20.09.22 кабинет Руководитель ССК 

Первенство Училища по 

футболу. 

Сентябрь- 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

Училища 

Преподаватель ФК 

Спортивно -массовое 

мероприятие среди 

обучающихся 

государственных 

образовательных учреждений 

«Спорт вместо наркотиков». 

октябрь г. Хасавюрт 

Руководитель ССК, 

совместно с 

управлением ФК и 

спорта МО  

«г. Хасавюрт» 

Легкоатлетический кросс. 
Каждую 
субботу  

«Динамо» Преподаватель ФК 

 



 

 

 

  

Велопробег «Победа» май г. Хасавюрт 

Руководитель ССК, 

совместно с 

управлением ФК и 

спорта МО  

«г. Хасавюрт» 

Подведение итогов 

спартакиады Училища за 

учебный год. Награждение 

победителей, выпуск газеты 

«Студенческая жизнь 

   Май-июнь  Руководитель ССК 

преподаватель ФК 

кураторы групп 

Заседание членов 

спортивного клуба 

2 раза в год  
Члены спортивного 

клуба 

Соревнования по мини 

футболу среди средне 

специальных учебных 

заведений г. Хасавюрт 

октябрь Стадион Динамо Преподаватель ФК 

«А ну-ка, парни!», 

соревнования для 

обучающихся первых курсов. 

октябрь 
Спортивный зал 

Училища 
Преподаватель ФК 

Первенство Училища по 

баскетболу 
октябрь-ноябрь 

Спортивный зал 

Училища 
Преподаватель ФК 

Первенство Училища по 

вольной борьбе 
октябрь 

Спортивный зал 

Училища 
Преподаватель ФК, 

Составление отчета о работе 

спортклуба 
Декабрь, май 

кабинет 
Руководитель ССК 

Соревнования по шашкам 

среди 1-2курсов 
январь-февраль 

кабинет 
Преподаватель ФК 

Военно-спортивная игра 

«Зарница» 
февраль 

Спортивный зал 

Училища 
Преподаватель ФК 

«А ну-ка, парни!», 

соревнования между (ГБПОУ 

РД «УОР», ГБПОУ РД «УОР 

«Триумф») 

февраль 
Спортивный зал 

Училища 
Преподаватель ФК 

Первенство Училища по 

волейболу. 
март 

Спортивный зал 

Училища 
Преподаватель ФК 

Соревнования по гиревому 

спорту 
апрель 

Спортивная 

площадка 

Училища 

Преподаватель ФК 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Руководитель   ССК «Триумф»                          Болатов А.К. 
 

4. Секционная работа 

Секция по баскетболу в течение года, по 

утвержденному 
расписанию 

Спортзал Руководитель секции 

Секция вольной борьбы в течение года, по 

утвержденному 
расписанию 

Спортзал Руководитель секции 

Секция бокса в течение года, по 

утвержденному 
расписанию 

Спортзал Руководитель секции 

Секция по спортивным видам 
спорта (футболу) 

в течение года, по 

утвержденному 

расписанию 

Спортзал, стадион Руководитель секции 

Секция по гиревому спорту в течение года, по 

утвержденному 
расписанию 

Спортзал Руководитель секции 

5. Работа по агитации и пропаганде здорового образа жизни 

1. расписание спортивных 

секций, 

2. стенд «Спортивная 

результаты   Училища» 

в течение года Фойе 1 этажа руководитель ССК 

6. Хозяйственная работа 

 Ремонт мелкого спортивного 
инвентаря, 

 
 

В течение года руководитель клуба преподаватели 

ФК 

Косметический ремонт 
спортзала, спортплощадки 

 

В течение года руководитель клуба преподаватели 

ФК 

Составление заявки на 

Приобретение 

необходимого 

спортинвентаря 
 

В течение года руководитель клуба преподаватели 

ФК 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


