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 1.Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

1. 1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины БД.04. ОБЖ  по 

специальности СПО 

49.02.01 «Физическая культура» 
 

КОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачёта. 

 

Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

Таблица 1 

Код и наименование 

дисциплины 

Промежуточная аттестация 

 

ОБЖ Дифференцированный зачёт  
 

2.Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке: 

 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по 

специальности СПО: 49.02.01 Физическая культура  следующими умениями, знаниями, 

которые формируют профессиональную компетенцию, общими и профессиональными 

компетенциями: 

Освоение содержания учебной дисциплины БД.04 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

Знать/понимать 

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия 

Уметь 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 



комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в 

случае эвакуации населения. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в 

общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы общие 

компетенции (ОК) 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 



 

I. ЗАДАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТА, СДАЮЩЕГО ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 
.  

Инструкция для обучающихся: 

Внимательно прочитайте задания. 

Со 1-го по 10-е - задания тестового типа. Из предложенных вариантов ответов выберете тот 

(те), который считаете правильным и запишите в зачетный лист букву, обозначающую данный 

вариант ответа. 

11- е задание на установление соответствия: вам нужно установить соответствие между 

видом раны(травмы) и её признаками, ответ записать в зачетный лист в виде цифры с буквой, 

например - 1а, 2в,... 

12- е задание на установление правильной последовательности действий спасателя, ответ 

записать в виде последовательности букв, например: в, а, г.. 

В 13-ом задании нужно указать ошибки спасателя при оказании первой помощи при данном 

виде повреждения тела. 

В 14-ом задании вам нужно записать в зачетный лист слово, которым (по вашему мнению) 

должны правильно закончить (дополнить) фразу. 

Время выполнения задания - 40минут. 

Задание 

1 вариант. 

1. Основная цель ОБЖ как науки - это... 

А) ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов; 

Б) научить способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия 

Г) формирование мировоззрения и воспитание социальной ответственности за последствия 

будущей профессиональной деятельности; 

Д) компромисс между уровнем безопасности и возможностями её достижения. 

2. Техногенными называются экстремальные ситуации, которые. 

A) связанные с проявлением стихийных явлений природы; 

Б) угрожают жизнедеятельности человека из-за значительных нарушений природной среды; 

B) являются следствием ошибочных действий людей; 

Г) происходят в обществе (войны, терроризм, межнациональные конфликты); 

Д) случаются по техническим, технологическим, конструктивным и другим причинам и 

заключаются в выходе из строя или поломке машин, оборудования, транспортных средств, 

нарушая жизнедеятельность людей. 

3. Оповещение - это. 

A) сообщение населению информации о происходящем в стране; 

Б) предупреждение населения об опасностях ЧС мирного и военного времени; 

B) оповещение населения о мерах, принимаемых властями по улучшению работы систем 

жизнеобеспечения; 

Г) информирование населения о проводимых аварийных и других строительно-неотложных 

работах. 

4. Под воинской обязанностью понимается: 

А) установленный законом почетный долг граждан защищать свое Отечество, нести службу в 

рядах Вооруженных сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, связанные 

с обороной страны обязанности. 

Б) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных силах; 

В) долг граждан нести службу в Вооруженных силах только в период военного положения и в 

военное время. 

5. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете 



призывников и военнообязанных по месту жительства, это-... 

A) воинский контроль; 

Б) воинский учет; 

B) воинский призыв. 

6. Граждане проходят военную службу: 

A) по призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

Б) только в добровольном порядке (по контракту); 

B) только по призыву, по достижению определенного возраста. 

7. В соответствии с Федеральным законом о « О воинской обязанности и военной службе» 

первоначальная постановка на воинский учет осуществляется: 

A) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

Б) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

B) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет. 

8. Заболевания, вызываемые болезнетворными микробами, вирусами, способствующие быстрому 

и массовому заражению людей, называются: 

A) инфекционными болезнями; 

Б) внезапными заболеваниями; 

B) психосоматическими заболеваниями; 

Г) хроническими заболеваниями. 

9. Рана - это. 

A) нарушение целостности тканей из-за внешнего воздействия механической силы; 

Б) местное закрытое повреждение тканей и органов без нарушения целостности внешних 

покровов; 

B) нарушение целостности кости, мышечной ткани, а также внешних покровов, с излиянием 

крови наружу; 

Г) частичный разрыв волокон, с травмой окружающих мышц, разрывом мелких сосудов, 

образующих гематому. 

10. Из приведенных ниже примеров выберите те, которые характеризуют артериальное 

кровотечение: 

A) кровь алого цвета, вытекает из раны пульсирующей струёй; 

Б) кровь сочится равномерно из всей поверхности раны, как из губки; 

B) кровь темного цвета вытекает равномерной струёй без признаков самостоятельной 

остановки. 

11. Установите соответствие между видом травмы и её характеристиками (ответ представьте в 

виде цифры с буквой, например, 1а, 3б...): 

1. Ушиб; 2. Вывих; 3. Растяжение связок. 

A) образуется местная припухлость, нарушаются функции пораженной части тела, цвет кожи 

изменяется от красно-бурого до зеленовато-желтого; 

Б) происходит частичный разрыв волокон, местное кровоизлияние, нарушаются функции 

сустава; 

B) малейшее движение вызывает сильную боль, травма окружающих мышц, разрыв мелких 

сосудов, смещение костей сустава. 

12. Укажите последовательность действий спасателя при оказании первой помощи и запишите 

определенной последовательностью букв: 
А) осмотреть пострадавшего и определить тяжесть поражения; 

Б) приступить к оказанию первой помощи; 

В) установить, жив человек или мертв; 

Г) устранить повреждающий фактор; 

Д) вызвать «скорую помощь»; 

13. Найдите ошибки спасателя, при оказании помощи при термическом ожоге: 

A) держать место ожога в течение нескольких минут в холодной воде; 



Б) осторожно вытереть (промокнуть) насухо; 

B) проткнуть появившиеся пузыри; 

Г) смазать ожоговую поверхность мазью или растительным маслом; 

Д) наложить стерильную повязку. 

14. Дополните предложение: 

« Система мероприятий, направленных на уменьшение микробов в ране или их уничтожение, 

называется _______________________________ ». 

2 вариант. 

1. Одна из целей ОБЖ как учебной дисциплины - это... 

A) ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов; 

Б) защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного 

происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности; 

B) идентификация негативных воздействий среды обитания на человека; 

Г) научить способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия 

Д) компромисс между уровнем безопасности и возможностями её достижения. 

2. Антропогенными называются экстремальные ситуации, которые. 

A) связанные с проявлением стихийных явлений природы; 

Б) угрожают жизнедеятельности человека из-за значительных нарушений природной среды; 

B) являются следствием ошибочных действий людей; 

Г) происходят в обществе (войны, терроризм, межнациональные конфликты); 

Д) случаются по техническим, технологическим, конструктивным и другим причинам и 

заключаются в выходе из строя или поломке машин, оборудования, транспортных средств, 

нарушая жизнедеятельность людей. 

3. Виды оружия, способные в результате применения привести к массовым поражениям или 

уничтожению живой силы и техники противника называют 

A) оружием массового поражения; 

Б) психотропным оружием; 

B) высокоточным оружием; 

Г) неуправляемыми боеприпасами. 

4. Право гражданина РФ на замену военной службы альтернативной гражданской службой 

определено: 

A) в Конституции РФ; 

Б) в законе «О статусе военнослужащих»; 

B) в законе «Об обороне». 

5. Граждане, прибывающие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

А) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

Б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

В) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года; 

6. Призыв на военную службу осуществляется на основании: 

A) Указа Президента Российской Федерации; 

Б) постановления Правительства Российской Федерации; 

B) решения Совета Безопасности Российской Федерации. 

7. Призыв на военную службу проводится: 

A) один раз в год с 1 апреля по 30 июня; 

Б) на основании приказа министра обороны РФ с 1 апреля по 31 декабря; 



B) два раза в год с 1апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря. 

8. Уничтожение возбудителей инфекционных заболеваний в окружающей среде 

называется: 

A) профилактикой; 

Б) обсервацией; 

B) дезинфекцией; 

Г)вакцинацией. 

9. Ушиб - это... 

A) нарушение целостности тканей из-за внешнего воздействия механической силы; 

Б) местное закрытое повреждение тканей и органов без нарушения целостности внешних 

покровов; 

B) нарушение целостности кости, мышечной ткани, а также внешних покровов, с излиянием 

крови наружу; 

Г) частичный разрыв волокон, с травмой окружающих мышц, разрывом мелких сосудов, 

образующих гематому. 

10. Из приведенных ниже примеров выберите те, которые характеризуют венозное 

кровотечение: 

A) кровь алого цвета, вытекает из раны пульсирующей струёй; 

Б) кровь сочится равномерно из всей поверхности раны, как из губки; 

B) кровь темного цвета вытекает равномерной струёй без признаков самостоятельной 

остановки 

11. Установите соответствие между видом раны и её характеристиками (ответ 

представьте в виде цифры с буквой, например, 1а, 3б...): 

1. Колотая; 2. Укушенная; 3. Рубленная. 

A) имеет неодинаковую глубину, сопровождается ушибом и размозжением мягких тканей; 

Б) при небольшой зоне повреждения кожи может быть значительной глубины; 

B) инфицирована слюной. 

12. Укажите последовательность действий при оказании первой помощи при ранах и 

запишите определенной последовательностью букв: 

A) наложить повязку; 

Б) кожу вокруг раны смазать йодом; 

B) удалить из раны инородные предметы; 

Г) промыть рану кипяченой водой; 

Д) дать обезболивающее; 

Е) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки. 

13. Найдите ошибки спасателя, при оказании первой помощи при обморожении: 

A) отмороженные участки тела растереть снегом; 

Б) завести пострадавшего в теплое помещение и согреть; 

B) снять одежду и обувь, переодеть пострадавшего в теплую сухую одежду; 

Г) отмороженные участки тела поместить в емкость с теплой водой, обмыть и вытереть 

насухо; 

Д) смазать обмороженную поверхность мазью или жиром; 

Е) наложить стерильную повязку. 

14. Дополните предложение: 
« Совокупность мероприятий, направленных на предупреждение попадания микробов в 
рану, называется ________________ » ______________________________________________  
 

 



 

II. ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА 

III а. УСЛОВИЯ 
Выполняет каждый студент группы. 

Количество вариантов задания для экзаменующегося - один вариант из 

двух ( в каждом из которых по 14 заданий). 

Время выполнения задания - 40 минут. 

Оборудование: записи на доске, экземпляр какого-либо из вариантов 

заданий (1-й или 2-й) для каждого студента. 

III б 

 

 

Эталоны ответов:  

1 вариант. 2 вариант. 

1) Б; 1) Г; 

2) Д; 2) В; 

3) В; 3) А; 

4) А; 4) А; 

5) Б; 5) Б; 

6) А; 6) А; 

7) Б; 7) В; 

8) А; 8) В; 

9) А; 9) Б; 
10) А; 

11) 1а, 2в, 3б; 

12) д, г, в, а, б. 

13) в, г; 

14) антисептика. 

10) В; 

11) 1б, 2в, 3а; 

12) В,Г,Е,Б,А, Д; 

13) а, д; 

14) асептика. 
 

Ш б. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Процент 
результативности ( 

правильных 

ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 
Балл Вербальный аналог 

90-100 5 отлично 0 0
 

о
 

• I - 0 0
 

V O
 

4 хорошо 
70-79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 
 



 

 

Приложения. 

Критерии оценки 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если студент показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания 

в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ студента удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если студент допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка «3» ставится, если студент правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 

ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении 

задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более 

одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре 

или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если студент не овладел основными знаниями и умениями в соответствии 

с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 

3. 

При оценивании устных ответов студентов целесообразно проведение поэлементного анализа 

ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям обучающихся, а 

также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых 

целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если студент правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил 

не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 

наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если студент выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 
24
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выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, 

что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были 

допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не 

позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если студент не соблюдал правила техники безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями ФГОС по 

ОБЖ, уровнем обученности студентов. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, 

соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине. 

Критерии оценивания кроссвордов. 

Рекомендации по составлению: 

1. Кроссворд составляется в произвольной форме и должен состоять примерно из 20 терминов. 

2. Вопросы формулируются четко и должны исключать двойное толкование. 

3. Оформление: 

- титульный лист (оформляется также как для реферата) 

- два листа с ячейками кроссворда (один заполнен ответами) 

- лист с вопросами кроссворда 

- лист с ответами и список использованной литературы. 

Интересные и оригинальные кроссворды могут быть рекомендованы к использованию в учебных 

целях для тестирования. 

Работа выполнена на 5 «отлично»:термины и определения написаны грамотно, допускается 1 

ошибка; в содержании кроссворда используются термины по изучаемой теме; определение 

терминов не вызывает у обучающегося затруднений; определения терминов не повторяют 

дословно текст учебника или конспекта; кроссворд оформлен аккуратно и точно в соответствии с 

правилами оформления; объем отчета соответствует регламенту; кроссворд оформлен 

иллюстрациями; сетка кроссворда имеет заливку, красочно оформлен; при оформлении 

кроссворда использовано специальное программное обеспечение. 

Работа выполнена на 4 «хорошо»: содержание материала в таблице соответствует заданной 

теме, но есть недочеты и незначительные ошибки; ячейки таблицы заполнены материалом, 

подходящим по смыслу, но представляет собой пространные пояснения и многословный текст; в 

оформлении таблицы имеются незначительные недочеты и небольшая небрежность. 

Работа выполнена на 3 «удовлетворительно»: студент работу не выполнил в полном объеме; 

содержание ячеек таблицы не соответствует заданной теме; имеются не заполненные ячейки или 

серьезные множественные ошибки; отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения 

установленных требований. 

Практические рекомендации по созданию презентаций 

Создание презентации состоит из трех этапов: 

1. Планирование презентации Планирование 

презентации включает в себя: 

1.Определение целей. 

2. Сбор информации об аудитории. 

3.Определение основной идеи презентации. 

4. Подбор дополнительной информации. 

5. Планирование выступления. 

6. Создание структуры презентации. 
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7. Проверка логики подачи материала. 

8. Подготовка заключения. 

I. Разработка презентации- особенности подготовки слайдов презентации, включая 

вертикальную и горизонтальную логику, содержание и соотношение текстовой и графической 

информации. 

II. Репетиция презентации - это проверка и отладка созданной презентации. 

Требования к оформлению презентаций 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление 

информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд 

требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

 

 

Оформление слайдов: 

Стиль 

Соблюдайте единый стиль оформления Избегайте стилей, которые будут 

отвлекать от самой презентации. Вспомогательная информация (управляющие 

кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, 

иллюстрациями). 

Фон Для фона предпочтительны холодные тона 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для 

фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста используйте 

контрастные цвета. Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после 

использования). Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

Анимационные 

эффекты 

Используйте возможности компьютерной анимации для представления 

информации на слайде. Не стоит злоупотреблять различными анимационными 

эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на 

слайде. 
 

Представление информации: 

Содержание 

информации 

Используйте короткие слова и предложения. Минимизируйте количество 

предлогов, наречий, прилагательных. Заголовки должны привлекать 

внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. Наиболее 

важная информация должна располагаться в центре экрана. Если на слайде 

располагается картинка, надпись должна располагаться под ней. 

Шрифты 

Для заголовков - не менее 24. Для информации не менее 18. Шрифты без 

засечек легче читать с большого расстояния. Нельзя смешивать разные типы 

шрифтов в одной презентации. Для выделения информации следует 

использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя 

злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать: • рамки; границы, заливку; • штриховку, стрелки; • 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Объем 

информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: 

люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, 

определений. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда 

ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде. 

Виды слайдов 

Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: 

• с текстом; 

• с таблицами; 

• с диаграммами. 
Критерии оценивания презентации 
Критерии оценивания презентаций складываются из требований к их созданию. 
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Название критерия Оцениваемые параметры Баллы 

(1-3) 

Тема презентации Соответствие темы программе учебного предмета, раздела 
 

Содержание 

Достоверная информация об исторических справках и 

текущих событиях 

Все заключения подтверждены достоверными источниками 

Язык изложения материала понятен аудитории 

Актуальность, точность и полезность содержания 

 

Подбор информации для 

создания презентации 

Графические иллюстрации для презентации Статистика 

Диаграммы и графики Ресурсы Интернет Примеры 

Сравнения Цитаты и т.д. 

 

Подача материала 
презентации 

Тематическая последовательность Структура по принципу 
«проблема-решение» 

 

Логика и переходы во 

время проекта - 

презентации 
От вступления к основной части От одной основной идеи 

(части) к другой От одного слайда к другому Гиперссылки 

 

Заключение Яркое высказывание - переход к заключению Повторение 

основных целей и задач выступления Выводы 

Короткое и запоминающееся высказывание в конце 

 

Дизайн презентации 
Шрифт (читаемость) 

Корректно ли выбран цвет (фона, шрифта, заголовков) 

Элементы анимации 

 

Техническая часть 
Грамматика 

Наличие ошибок правописания и опечаток 

 

Список использованных 

источников Наличие Оформление в соответствии со стандартом 

 

 

Оценивание презентации 

Количество набранных баллов Оценка 

От 27 баллов до 20 баллов 5 отлично 

От 19 баллов до 15 баллов 4 хорошо 

От 14 до 8 баллов 3 удовлетворительно 

От 7 баллов 2 неудовлетворительно 
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Лист согласования 

Дополнения и изменения к комплекту КОС на учебный год 

Дополнения и изменения к комплекту КОС на __________ учебный год по дисциплине 

БД.04 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

В комплект КОС внесены следующие изменения: 

Дополнения и изменения в комплекте КОС обсуждены на заседании ПЦК 

« ____ » ___________ 20 _____ г. (протокол № _______ ). 

Председатель ПЦК ________________ / ____ 
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Фонд оценочных средств промежуточной аттестации в виде 

тестирования: 
  

Вариант 1. 

1. Как следует себя вести, если есть с собой крупная 

сумма денег? а. деньги окружающим надо показывать 

только при необходимости; б. не считать деньги на виду у 

всех; 

в. избегать мест большого скопления народа; 

г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче 

достать при совершении покупки. 

 
2. Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти 
из дома в тёмное время суток? 

а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее 

преодолеть плохо освещённые и малолюдные места; 

б. стараться избегать малолюдных и плохо 

освещённых мест; в. на улицах держаться подальше 

от стен домов и подворотен; г. держаться поближе к 

стенам домов. 

 
3. Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя 
подвести на машине? 

а. согласиться и 

сесть в машину; б. 

посоветоваться с 

друзьями; 

в. согласиться, если водитель 

внушает доверие; г. не принимать 

предложение. 

 
4. Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

а. остановиться и выяснить, что надо 

преследователю; б. следует менять темп 

ходьбы; 

в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь. 

 
5. Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан? 

а. подальше от выхода, 

спиной к стене; б. поближе 

к выходу, спиной к стене; 

в. рядом со стойкой; 

г. подальше от стойки; 

д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили. 

 
6. Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 
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б. менять валюту только в специально предназначенных для этого 

местах; в. действовать по обстоятельствам; 

г. посоветоваться с прохожими; 

 
7. Как следует поступить, если предлагают принять участие в 

азартных играх? 
а. согласиться, чтобы увеличить 

свой капитал; б. посоветоваться с 

друзьями; 

в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, 

рискнуть; г. не следует принимать приглашение. 

 
8. Как необходимо действовать, если подошёл к остановке 
пустой автобус (троллейбус, трамвай)? 

а. не следует садиться; 

б. следует сесть на 

заднее сидение; в. 

следует сесть, где 

понравиться; 

г. следует сесть поближе к водителю. 

 
9. Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных 

сидячих мест? 
а. рядом с 

подножко

й; 

б. в 

проходе у 

выхода; 

в. в 

центральном 

проходе;  

г. там, где 

есть место; 

 
10. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

а. как 

удобно 

пешеходу; 

б. сзади, 

как и 

автобус;  

в. спереди; 

г. как большинство других 

пешеходов;  

д. сзади и спереди. 

 
11. Как следует поступить, если посторонние люди 
предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад? 

а. поблагодарить и выпить, 
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б. поблагодарить и отказаться; 

в. посоветоваться с родственниками; 

г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

 
12. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с 
ним доходит незнакомец? 

а. не следует обращать на постороннего 

внимания;  

б. пропустить незнакомца вперёд; 

в. под любым предлогом задержаться у 

подъезда;  

г. войдя в подъезд побежать наверх. 
13. Что необходимо принять человеку, если он всё-таки 
вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение? 

а. не следует ничего предпринимать, вести себя как 

обычно;  

б. заговорить с незнакомцем; 

          в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и 

ехать на свой  этаж; 

г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца. 
 

№ вопроса Варианты ответов 

а б в г д е 

1  Х Х Х   

2  Х Х    

3    Х   

4  Х Х Х   

5 Х  Х    

6  Х     

7    Х   

8    Х   

9   Х    

10   Х    

11  Х     

12  Х Х    

13   Х Х   

 
Вариант 2 
1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

а. 

гомеоп

атичес

кие; б. 

физиче

ские; 

в. химические и 

биологические; г. 

социальные и 

психические. 

 
2. Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 
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а. 

с

а

п

р

о

ф

и

т

ы

; 

б. 

с

п

о

р

о

ф

и

т

ы

; 

в. условно патогенные; 

г. болезнетворные 

(патогенные); д. 

безусловно 

патогенные. 

 
3. Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

а. снижение 

температуры тела;  

б. подъём 

температуры тела; 

в. озноб, разбитость 

во всём теле;  

г. головная боль. 

 
4. Какими путями обычно передаются инфекции? 

а.  фекально-

оральным;  

б.  фекально-

капельным; 

в.  воздушно-капельным и жидкостным; 

     г.  контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками 

зоонозных инфекций. 

 
5. Дополните предложение. 
Иммунитет с биологической точки 

зрения-это…  
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   а.  основа хорошего здоровья каждого 

человека; 

б.  способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, 

несущих в 

 себе признаки генетически чужеродной информации; 

в.  способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, 

несущих в  

себе признаки генетически чужеродной информации; 

  г.   способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

 
6. Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни - это… 

  а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей 

правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и 

укрепление своего здоровья. 

 
7. Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 
а. сердечно-дыхательная выносливость; 

б. сердечная сила и дыхательная 

выносливость; в. мышечная сила и 

выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

 
8. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

а. покраснение лица, повышение 

температуры тела; б. кашель, тошнота; 

в. 

голово

круже

ние; г. 

горечь 

во рту. 

 
9. На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее 
сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 

б. на слюнные и 

лимфатические; в. 

на поджелудочную; 

г. на половую. 

 
10. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по 
сравнению с непьющим человеком? 

а. на 5 лет в. на 10 лет 

б. на 2 года г. на 15 лет 

 
11. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при 
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алкогольном отравлении? 
а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть 

желудок; 

 в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую 

помощь; 

г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

 
12. Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом 

отравлении? 
а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути 

пострадавшего;  

в. уложить пострадавшего на бок 

или живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и 

вызвать 

«скорую помощь»; 

 
13. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при 
отравлении лекарственными препаратами? 

а. дать 

обезболивающие 

средство;  

б. вызвать «скорую 

помощь»; 

в. промыть пострадавшему желудок; 

          г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

 

№ вопроса Варианты ответов 

а б в г д е 

1  Х Х Х   

2 Х  Х  Х  

  Х Х Х   

3       

4 Х  Х Х   

5   Х    

6   Х    

7 Х Х  Х   

8  Х Х Х   

9   Х Х   

10    Х   

11  Х Х Х   

12  Х Х Х   

13  Х Х Х   

 

5. Методические  материалы, определяющие  процедуру оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания,
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 предусмотренные по дисциплине «Основы 

безопасности жизнедеятельности» учебной программой. 

В процессе изучения дисциплины предусмотрены следующие 

формы контроля: текущий, промежуточный контроль (контрольная 

работа), контроль самостоятельной работы студентов, оценка 

практических занятий. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется 

по всем видам   работ,   предусмотренных   рабочей   программой   

дисциплины, осуществляется преподавателем. 

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: 

- устная (устный опрос, отчет по результатам самостоятельной 

работы и 

т.д.); 

- тестовая (письменное, компьютерное тестирование); 

- оценка практических работ (отчет); 

- оценка самостоятельных   работ   (защита сообщений,   

докладов). Результаты текущего контроля    

успеваемости фиксируются в журнале 

занятий с соблюдением требований по его ведению. 

Промежуточная аттестация - это элемент образовательного 

процесса, призванный определить соответствие уровня и качества 

знаний,   умений   и навыков обучающихся, установленным требованиям 

рабочей программе дисциплины. 

Промежуточная аттестация по дисциплине определяется рабочим 

учебным планом и рабочей программой дисциплины, проводится в 

форме контрольной работы. 

Контрольная работа предназначена для контроля и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОДБ.8 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» по специальности СПО:   

09.02.04 «Информационные системы (по 

отраслям) 

22.02.06 «Сварочное производство», 23.02.01 «Организация 

перевозок и управление на транспорте (по видам)» 

При выставлении оценки учитывается уровень

 овладения умениями, знаниями. 
 

Формы и методы оценивания 

У

с

т

н

ы

й 

о

т

в

е

т
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. 

«Отлично», если студент: 

- полно раскрыл содержание материала в объеме, 

предусмотренном программой и учебником; 

- изложил материал грамотным языком в определенной 

логической последовательности, точно используя терминологию; 

- умение иллюстрировать теоретические положения   

конкретными примерами, применять их в новой ситуации при 

выполнении  практического задания; 

- продемонстрировал   усвоение   ранее    изученных    

сопутствующих вопросов, сформированность и   устойчивость   

используемых   при   отработке умений и навыков; 

- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов преподавателя. 

Возможны одна - две неточности при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, которые студент легко исправил по 

замечанию преподавателя.«Хорошо», если он удовлетворяет в 

основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из 

недостатков: 

- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие 

содержание ответа; 

- допущены один - два недочета при освещении основного 

содержания ответа, исправленные по замечанию преподавателя; 

- допущена ошибка или более двух недочетов при освещении вто 

ростепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 

замечанию преподавателя. 

« Удовлетворительно» ставится в следующих случаях: 

- неполно или непоследовательно раскрыто содержание 

материала, но показано общее понимание вопроса и 

продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала; 

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении 

понятий, использовании терминологии, исправленные после   

нескольких   наводящих вопросов преподавателя; 

- студент не справился с применением теории в новой ситуации 

при выполнении практического задания, но выполнил задания 

обязательного уровня сложности по данной теме. 

«Неудовлетворительно» ставится в следующих случаях: 

- не раскрыто основное содержание учебного материала; 

- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или 

наиболее важной части учебного материала; 

- допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые 

не исправлены после нескольких наводящих вопросов преподавателя. 

 
Письменный 

ответ 

«Отлично», 

если студент: 
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- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником; 

- изложил материал грамотным языком в определенной логической 

после довательности, точно используя терминологию; 

- показал умение иллюстрировать теоретические положения 

конкретными примерами; 

- продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих 

вопросов, сформированность и устойчивость используемых  при 

отработке умений и навыков; 

- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов преподавателя. 

«Хорошо», если он удовлетворяет в основном требованиям на оценку 

«5», но при этом имеет один из недостатков: 

- в изложении допущены небольшие пробелы,   не   исказившие   

содержание ответа; 

- допущены один - два недочета при освещении основного содержания 

ответа, исправленные по замечанию преподавателя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 

второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 

замечанию преподавателя. 

«Удовлетворительно» ставится в следующих случаях: 

- неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

ис пользовании   терминологии,   исправленные   после   нескольких    

наводящих вопросов преподавателя; 

- ученик не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но   выполнил задания   

обязательного   уровня   сложности по данной теме. 

«Неудовлетворительно» ставится в следующих случаях: 

- не раскрыто основное содержание учебного материала; 

- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или   

наиболее важной части учебного материала; 

- допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии, которые не исправлены после нескольких наводящих 

вопросов преподавателя. 

 
Тестирование 

Оценка «5» - 100 - 90% правильных ответов 

Оценка «4» - 89 - 80% правильных ответов 

Оценка «3» - 79 - 70% правильных 

ответов Оценка «2» - 69% и 

менее правильных ответов 

 
Практические занятия. 

Выполнение практически всей работы (не менее 80%) - положительная 

оценка 
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Самостоятельная работа состоит из подготовки рефератов, тестов, 

кроссвордов, оформления документов 

«5» - полностью выполненное задание, тема раскрыта 

«4» - небольшие недочеты в раскрытии темы и ее понимании 

«3» - не полностью выполненное задание и допущены ошибки 

«2» - полностью отсутствует задание 

 
Письменная контрольная работа. 

«Отлично» ставится, если: 

- работа выполнена полностью; 

- в рассуждениях и обосновании ответов нет пробелов и ошибок; 

 -    возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием 

незнания или непонимания учебного материала. 

«Хорошо» ставится, если: 

- ответ дан полностью; 

- допущена одна-две ошибки в ответах. 

«Удовлетворительно» ставится, если: 

-     допущены более одной ошибки, но студент владеет обязательными 

знаниями по проверяемой теме. 

«Неудовлетворительно» ставится, если: 

-     допущены существенные ошибки, показавшие, что студент не 

владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере. 
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